
Healing Arts
↪ Barcelona 20–26 Oct. 2025

Les arts ens cuiden, 
la cultura és salut

AGENDA D’ACTIVITATS



Dia
Dilluns 20

Dimarts 21

Dimecres 22

Fotomemòries. La fotografia que desperta el record
(Museu de Sant Cugat)

Parelles artístiques
(Osonament)

Objectes insòlits del Gabinet del col·leccionista
(Museu Frederic Marès)

El dol a través de la cultura
(Bon dia tristesa)

Veus que acompanyen
(Cultura oberta / Diputació de Barcelona)

Retrat personal
(Acivc)

Trobada Meet & Link
(MNAC)

II Simposi Internacional d’Arts en Salut (ICS-MNAC)
(MNAC)

Art i cura a la casa Coll i Regàs
(Fundació Iluro i CAP de Mataró)

Circ en gran
(Ajuntament de Vilanova i la Geltrú)

L’art com a motor d’inclusió i transformació educativa
(CEE Municipal Vil·la Joana)

Acte inaugural Healing Arts Barcelona
(MNAC)

Taller de lectura fàcil per a persones amb dificultats 
de comprensió
(+Tu Fundació de Suport)

Presentació del projecte Mots Ignots - La forma 
dels somnis
(UB)

Jornada Circ i joves. Una mirada en clau de gènere. II Jornada 
Professional per a l’impuls de projectes de circ social
(Ateneu Popular de Salt)

Ballar des del nosaltres: taller obert de dansa 
i salut col·lectiva
(Sisme Creatiu)

Presentació del projecte comunitari Persianes Vives
(Agència de Salut Pública de Barcelona)

Sant Cugat
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Dia
Jornada de Musicoteràpia al Gran Teatre del Liceu
(Gran Teatre del Liceu)

La dansa és salut! Moviment i gènere a l’ICS
(Institut Català de la Salut)

Taller d’il·lustració i gravat: “T’estampo la cara?
(Hospital Verge de la Cinta)

Salut, art i gènere al llarg de la història
(Hospital Clínic)

Taller d’escriptura creativa 
(MNAC)

Pallapupas: El poder de l’humor en la cura emocional
(Institut Català d’Oncologia / Pallapupas)

Arts en Salut a presó: experiències amb valor entre murs
(Sant Joan de Déu)

Brain Film Festival, salut cerebral a través del cinema
(Auditori de l’Hospital de Mollet)

Taula rodona: 10 anys de les jornades Arts 
i Salut de l’ESMUC
(ESMUC)

Taller obert de vivenciació musical a l’Orfeó de Lleida
(Orfeó de Lleida)

Equilibri: exposició del projecte “Natura és cultura”
(Biblioteca i CAP d’Avinyó)

Museus de Sitges, refugis de benestar
(Museu de Maricel)

Taller cognitiu: “Com em veus?”
(Centre Cultural de Cambrils)

Sent l’art medieval
(MEV)

Jornada de treball virtual de projectes d’arts en salut 
del territori gironí
(Diputació de Girona)

Taula rodona: Humanitats i salut: diàlegs interdisciplinaris 
de la teoria a la pràctica
(UPF)

Tast “Pare, avui havia d’escriure sobre monstres 
i he pensat en tu” - La forma dels somnis
(UOC )
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Dimecres 22



Dia

M T

Activitat Municipi

Matí Tarda

Presentació del projecte “Control’art: llibre il·lustrat sobre 
epilèpsia per a persones amb discapacitat intel·lectual”
(+Tu Fundació de Suport)

Ponència de la ciència a l’art: com la cultura 
pot transformar la salut
(Pallapupas i Facultat de Medicina de Bellvitge)

Conferència d’Art en salut al Museu Maricel 
a càrrec de Vicenza Ferrara
(Museu de Maricel)

Brain Film Festival, salut cerebral a través del cinema
(Auditori de l’Hospital de Mollet)

Espectacle teatral Incertesa Park
(Centre Cívic Drassanes)
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Sitges
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Presentació del projecte “El cor del Museu”
(Hospital Clínic)

Embolicarts: joves, art i cures
(Ateneu la Bòbila de Porta)

Taller VTS “Estratègies de pensament visual”
(Museu de Maricel)

Intra-accions. Projecte de cocreació en arts, salut i educació
(La Escocesa)

Fem un Museu
(Museu de Sant Cugat)

Barcelona

Barcelona
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Barcelona

Sant Cugat
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Dijous 23

Sessió de dibuix d’alumnes de l’institut Ramon Benaprès 
(Museu de Maricel)

L’art ens pertany a tothom
(Centre Cívic Casa del Rellotge)

Christopher Baley al 17è World Stroke Congress
(World Stroke Congress)

Jornada de recerca en les Arts en salut 
(VH / MNAC / Universitat de Vic)

Projecte AMAT: Salut i Patrimoni
(Museu de Viladecans / CAP Mas Font)

A pastar fang
(MAAAL / UAB)

Barcelona
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Viladecans

Bellaterra
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Barcelona
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Presentació dels projectes de salut dels 16 museus 
de la xarxa de Tarragona i Terres de l’Ebre
(Museu de Cambrils)

CambrilsM
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Dia Activitat Municipi

M TMatí Tarda

Jornada participativa experiencial descobrint matisos
(Associació Matisos)

Desvetllem la memòria
(Museu del Ter)

Manlleu

Barcelona

M
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Acte institucional de la presentació del del programa 
Nascuts per llegir
(Generalitat de Catalunya)

BarcelonaT

L’art ens pertany a tothom
(CC Casa del Rellotge)

L’Art de relacionar-nos amb les diferents sensibilitats
(Museu Arxiu Tomàs Balvey)

L’Hort com a ecosistema d’afectes
(MACBA)

Canta amb la coral Parkinsongs
(Hospital de la Santa Creu i Sant Pau)

Conferència “Les malalties i Santiago Rusiñol. 
La seva representació artística i literària”
(Museu de Maricel)

Kosmopolis al CCCB: Un diàleg entre el bertsolarisme 
i la literatura especulativa
(CCCB)

Poesia escènica i salut mental: presentació del projecte 
“Salut que ens connecta”
(Federació Salut Mental de Catalunya)

Taula rodona “Arts and Health” a l’Hospital Vall d’Hebron
(Congrés internacional de comunicació en Salut)

Exit: Forum theatre on suicide prevention in adolescence
(La quarta finestra)

Vine “Narinan” i marxa cantant! 
(L’Atlàntida)
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Divendres 24 Jornada “Healing Arts in practice” 
(Monestir de Pedralbes / MNAC)

Presentació dels resultats de l’estudi PACUS, 
d’art en salut a la UVic
(Uvic)

IV Jornada CAMFIC. II Seminari del Dolor Crònic 
de les Terres de l’Ebre “Dolor i Art”
(Hospital Verge de la Cinta)
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Dia

M T

Activitat Municipi

Matí Tarda

Kosmopolis al CCCB: Art Spiegelman, 
en conversa amb Max
(CCCB)

BarcelonaT

Diàleg entre Carmen Cabezas i Rafa Cofiño:  “Cultura i salut 
pública: Aliances per al benestar col·lectiu”
(Museu Marès / MNAC)

Overcome the Stress and Burnout: A Workshop 
For Creatives
(Geneva Business School)

Presentació del Mural col·laboratiu BESART 
“Hugging HeArt”
(BESART)

Boddy mapping: Metodologies exploratòries feminisme 
sobre cos, territori i ciutat
(Raw Gallery )

Barcelona

Barcelona

Santa Coloma de 
Gramenet

Barcelona
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La dansa s’apropa a Vic
(Residència al Nadal)

Vine a ballar swing a la UVic
(Vic Kick)

Banys de so amb bols tibetans
(Museu Comarcal de la Conca de Barberà)

Xerrada-taller: Artepaliativo: el rol de l’art en la malaltia
(Artepaliativo)

Sambateràpia amb alegria
(Vinicius Rosa Professor Uvic)

Una nova porta a l’art: art i benestar
(Museu Can Framis)

Vic

Vic

Montblanc

Barcelona 
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Dissabte 25 L’Altre Festival al MNAC: L’orquestra de la bona sort
(L’Altre Festival / MNAC)

Articulacions de les cures: taller de brodat per a 
la creació d’un manifest col·lectiu
(Col·lectiu Corso)

Barcelona

Barcelona

M
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Triàsic en família: un racó de benestar
(Museu d’Alcover)

“El meu objecte preferit”
(Espai Annina)

Un passeig per terres de Verdaguer
(UVic)

Alcover

Barcelona

Vic
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M TMatí Tarda

Dia Activitat Municipi

Mindfulness a la Casa Batlló
(Casa Batlló)

Ruta dels jardins del passat i del present a l’Escala
(Jardí modernista de l’espai Víctor Català -Clos del Pastor)

Jornada comunitària d’arts i salut 
(Molí Xic )

Caminar el patrimoni. Descobrir allò extraordinari 
en el quotidià
(Museu de Tortosa)

Barcelona 

Escala

Torrelavit

Tortosa
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L’Altre Festival al MNAC: Move in Vein
(L’Altre Festival / MNAC)

Museus: espais de benestar 
(Museu de la Mediterrània)

Torroella 
de Montgrí

Barcelona

T

T

Diumenge 26

Club de lectura: literatura i salut mental
(MNAC / Biblioteques de Barcelona)

Reading Party
(MNAC )

L’art de caminar: sessió mediada
(MNAC)

Guia’m pel monestir
(Museu de Sant Cugat)

Barcelona

Barcelona

Sant Cugat

Barcelona

M
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DM/T Dansateràpia per a adults
(Dansalut)

Matins d’Empúries: silenci, saviesa i mar
(Conjunt arqueològic d’Empúries)

Sortir del marc
(Fundació Antoni Tàpies)

Empúries

Barcelona 

Barcelona

M

M

M

Visita comentada a l’exposició Carlos Motta. 
Pregàries de resistència
(MACBA)

Salut i Natura al Montsant. Itinerari terapèutic 
al Camí dels Cartoixans
(Mindfulness Ariadna Casas)

Barcelona

Montsant

M
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Bons. Jornada d’arts expressives i cavalls
(Centre d’Equitació Poni Club de Catalunya)

Sant Just DesvernT
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Del 20 al 26 d’octubre

Els seus noms se’ns escapen. Activitat autoguiada 
de dibuix al MNAC
(MNAC)

Itinerari forestal o terapèutic al monestir de Poblet: 
intervenció psicològica en entorn natural
(Monestir de Poblet)

Mirador en calma: entra gratuïtament al mirador 
del Museu de Maricel
(Museu de Maricel)

Mapes corporals narrats en el dolor crònic: 
vivències úniques, relat col·lectiu
(CAP Larrard)

Exposició Experiències d’Arts en salut del 
campus Vall d’Hebron 
(Vall d’Hebron)

Ioga i gravat a Agramunt
(JIO)

Respira, serra de Llena
(Mindfulness Ariadna Casas)

“...I la festa continua”
(CAP Sant Pere de Reus)

Mar&Memòria
(Museu Marítim)

Secrets a la sorra. Taller de silenci i alliberamen
(Galeria AMAGATS)

Creació d’un mural col·laboratiu a BESART 
The River Museu
(BesArt the River Museum)

Exposició Dol en imatges, fotografia d’un procés
(Bon dia tristesa / Hospital de Cambrils)

Exposició del projecte Salut mental i joves
(Biblioteca de Sant Martí de Navarcles)

Healing Arts Barcelona a FILMIN
(FILMIN)
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Poblet

Sitges

Barcelona

Barcelona

Agramunt

Les Garrigues

Sant Pere 
de Reus

Barcelona 

Barcelona 

Santa Coloma 
de Gramenet

Cambrils 

Navarcles 

Catalunya

Dies Activitat Municipi



Consulteu la programació actualitzada a 
healingartsbarcelona.com
@healingartsbarcelona

Les arts ens cuiden, 
la cultura és salut


