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‘Las artes nos cuidan, la cultura es salud’: el 
MNAC presenta la programación de Healing Arts 
Barcelona con más de 70 actividades en todo el 
país y ponentes internacionales de primer nivel 
 
La iniciativa conjunta con Jameel Arts & Health Lab y la Organización 
Mundial de la Salud consolida a Cataluña como referente europeo en 
artes en salud con una semana de actividades que conectan ambas 
disciplinas 
 

● Con el lema ‘Las artes nos cuidan, la cultura es salud’, Healing Arts se celebrará del 20 al 26 
de octubre de 2025 y es un llamamiento a descubrir y disfrutar del potencial de las artes 
para la salud y el bienestar.  

● Se trata de una iniciativa organizada conjuntamente por el Museu Nacional d’Art de 
Catalunya (MNAC) y Jameel Arts & Health Lab, en colaboración con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), y el apoyo de los departamentos de Cultura y Salud de la 
Generalitat de Catalunya. 

● ¿Qué son las artes en salud? Se trata de una disciplina en plena efervescencia que 
promueve el uso de las artes y la cultura para mejorar la salud y el bienestar de las 
personas en varios contextos institucionales y comunitarios, integrándolas en prácticas 
asistenciales y de promoción de la salud con una evidencia cada vez más consolidada. 

● Healing Arts Barcelona cuenta con la implicación activa de instituciones como el Instituto 
Catalán de la Salud (ICS), Hospital Clínic, Sant Joan de Déu, Societat Catalana de Medicina 
Familiar i Comunitària, Campus Vall d’Hebron, Gran Teatre del Liceu, Escola Superior de 
Música de Catalunya (ESMUC), Associació de Professionals de la Museologia de Catalunya, 
Filmin, así como numerosos museos y entidades culturales del país que contribuyen a 
organizar y desarrollar actividades divulgativas, participativas, de investigación y 
formación. 

 

Barcelona, 6 de octubre de 2025 - Healing Arts Barcelona 2025, la primera activación en el Estado de 
esta iniciativa internacional, presentará una programación excepcionalmente extensa y 
descentralizada, con la participación de destacados expertos internacionales y más de 
70 actividades repartidas por todo el territorio catalán. Esta amplia movilización de agentes 
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culturales y de salud confirma la enorme vitalidad del ecosistema catalán de artes en salud, y 
posiciona a Cataluña como líder en este campo emergente. 

Healing Arts Barcelona forma parte del movimiento global Healing Arts, impulsado por el Jameel 
Arts & Health Lab en colaboración con la Organización Mundial de la Salud (OMS). Por primera vez 
en España, este ambicioso programa se lleva a cabo en Barcelona y Cataluña bajo el liderazgo del 
Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC), en el marco del proceso estratégico de gran alcance 
que abre su ampliación, en que la definición del museo como activo comunitario generador de salud 
y bienestar es uno de los diversos ejes planteados. La iniciativa cuenta con el apoyo de los 
departamentos de Salud y de Cultura de la Generalitat de Catalunya. 

A partir del estudio de evidencia de la Organización Mundial de la Salud de 2019, las artes en salud 
viven un momento de efervescencia, tanto en Cataluña como a escala internacional. En los últimos 
años, esta disciplina ha pasado de ser una práctica intuitiva a consolidarse a partir de una evidencia 
cada vez más fuerte y consolidada, en la dimensión sanitaria y de salud pública pero también 
académica y de investigación y con un creciente peso en las políticas públicas. Reconocidas e 
impulsadas por instituciones como la OMS, la Comisión Europea y los departamentos de salud y 
cultura de todo el mundo, cada vez hay más profesionales de la salud y de la cultura, artistas, 
investigadores y gestores sanitarios y culturales que trabajan conjuntamente para demostrar que el 
arte no solo inspira, sino que también acompaña, cuida y transforma.  
 
En este contexto, Cataluña se ha convertido en uno de los polos más dinámicos de este 
movimiento, con instituciones sanitarias y culturales de primer nivel que desarrollan intervenciones 
específicas que incorporan las artes como parte esencial del proceso de cuidado y bienestar. Healing 
Arts Barcelona es también una oportunidad para el conjunto de la ciudadanía para conocer y 
disfrutar de algunas de estas inspiradoras intervenciones y una muestra más palpable de esta 
revolución silenciosa que conecta la emoción con la ciencia, y que sitúa a las personas en el centro. 
 

Una semana de actividades en museos, hospitales, centros de salud, universidades y espacios 
comunitarios 

Entre el 20 y el 26 de octubre, un amplio programa dirigido a la ciudadanía y a los profesionales 
especializados permitirá participar en simposios internacionales, jornadas científicas, talleres 
participativos, conciertos, encuentros profesionales, proyecciones, instalaciones artísticas y 
actividades comunitarias. 

Healing Arts Barcelona despliega una programación que conecta arte y salud en todas sus 
dimensiones. El acto inaugural, con la participación de las consejeras de Cultura y Salud de 
Cataluña, contará con conferencias magistrales de referentes internacionales como Christopher 
Bailey (OMS) y la profesora Helen Chatterjee (University College London), que pondrán en valor el 
poder transformador de las artes en la salud global. Destaca el lanzamiento europeo del Jameel Arts 
& Health Lab-Lancet Global Series on the Health Benefits of the Arts, un impactante ensayo 
fotográfico que pone el foco en iniciativas de salud globales que se apoyan en las artes.  

Entre las actividades principales de la semana destacan: 
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- El 2.º Simposio Internacional sobre Artes y Salud, liderado por el Instituto Catalán de la 
Salud y el MNAC, que reunirá a profesionales de los ámbitos artístico, cultural y sanitario que 
están impulsando proyectos que conectan la expresión creativa con la salud de las personas 
y las comunidades.  

- El Hospital Universitario Vall d’Hebron (ICS), el Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) y 
la Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluña (UVic-UCC) organizan la jornada de 
investigación “Creative Pathways to Health: Research and Practice in Arts-Based 
Interventions”, dedicada a la investigación en Artes en Salud, un espacio de encuentro para 
dar a conocer y debatir las nuevas líneas de investigación y los modelos de evaluación que se 
están desarrollando a escala internacional y local.  

-  El MNAC será la sede del encuentro informal Meet & Link, de profesionales de la cultura, la 
salud y la investigación para fortalecer el ecosistema catalán.  

- El Reial Monestir de Santa Maria de Pedralbes y el MNAC organizarán la jornada “Healing 
Arts in Practice”, que dará visibilidad a experiencias de mediación en proyectos de salud y 
comunidad, con presentaciones de proyectos y prácticas vivenciales en un marco único.  

- El Hospital Clínic de Barcelona impulsará la jornada “Arte y Salud: Miradas que curan”, en la 
que se presentará una propuesta innovadora que llevará a cabo con el MNAC, así como una 
reflexión sobre salud, género y arte.  

- La ESMUC revisará una década de las Jornadas de Artes y Salud, con un recorrido por sus 
diez ediciones, una mesa redonda con expertos y una actuación musical de clausura.  

- La UVic-UCC organizará una jornada con destacados expertos internacionales para presentar 
los resultados del estudio “Determinantes de la participación en actividades culturales y 
artísticas e impacto en la salud en Osona y Cataluña Central”. 

-  El Museo Frederic Marès acogerá la mesa redonda “Cultura y salud pública: alianzas para 
el bienestar colectivo”, un diálogo entre Carmen Cabezas y Rafael Cofiño sobre el impacto 
del arte en la salud pública.  

- El Gran Teatre del Liceu organiza la jornada “Musicoterapia en el ámbito de salud mental. 
El caso de Ritmos en Compañía”, con Simon Procter, profesor de Creatividad y Salud Mental 
en la St. John University de York. 

- El Museo de Maricel de Sitges organizará una sesión sobre el uso de las estrategias de 
pensamiento visual como herramienta para el aprendizaje y la formación médica.  

- La Xarxa territorial de museus de les comarques de Tarragona i Terres de l’Ebre ha puesto en 
marcha unos pilotos conjuntamente con los centros de atención primaria para mejorar el 
bienestar emocional de personas con diagnóstico de ansiedad. 

- La Biblioteca Jaume Fuster acogerá el 23 de octubre a las 18.30 h el acto de presentación 
institucional del relanzamiento del programa Nascuts per llegir, de fomento de la lectura en 
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voz alta a los niños y niñas para estimular lectura, lenguaje y vínculos afectivos, dentro del 
Pla Nacional del Llibre i la Lectura, impulsado por Cultura, Salud y Educación. 

- BesArt - The River Museum, en colaboración con el Ayuntamiento de Santa Coloma de 
Gramenet, impulsará en el Parque Fluvial del Besòs un mural colaborativo guiado por un 
artista muralista, abierto a la participación de toda la ciudadanía, como experiencia artística 
inclusiva que conecta arte, naturaleza y comunidad. 

Y muchísimas otras propuestas en toda Cataluña. Además, Filmin se suma a la iniciativa con un canal 
dedicado a Healing Arts Barcelona, bajo el lema “El cine nos cuida. El cine es salud”, y ofrece una 
programación especial para la ocasión. 

Durante toda la semana, se contará con ponentes internacionales de primer nivel, como Helen 
Chatterjee (Culture, Health and Wellbeing Alliance, University College London), Julie McCarthy 
(Strategic Lead for Creative Health, National Health Service-Greater Manchester), Ginny Lewis 
(Boston Children’s Hospital Art Program) Rachel Even (Art dans la Cité), Laki Vazakas (Boston 
Children’s Hospital), Christopher Bailey (OMS), Nisha Sajnani (New York University), Stephen 
Stapleton (Jameel Arts & Health Lab), Sergi Blancafort (UVic-UCC), Katey Warran (Universidad de 
Edimburgo; Jameel Arts & Health Lab); Amanda Clifford (Universidad de Limerick), Rafael Cofiño, 
Carmen Cabezas, Jenny Lee (Universidad de Florida), Eduardo Bech (Museu de l’Empordà de 
Figueres), Sara Barazi del Pino, Guila Fidel (VHIR), Marián López Fernández Cao (Universidad 
Complutense de Madrid), Rosa Estopà (UPF), Rosa Puigpinós (ASPB), Laura Coll-Plana (UVic-UCC), 
Guillermo d’Efak Fullana-Ferré (MNAC, UPF), Marco Calabria (UOC), Teresa Férriz (Universidad de 
Valencia), Vincenza Ferrara (Sapienza Università di Roma), entre otros. 

Healing Arts Barcelona también participa en colaboraciones con iniciativas que suceden la misma 
semana como el 17.º Congreso Mundial del Ictus, donde se llevará a cabo una mesa redonda 
específica sobre artes en salud, o el 2.º Congreso Internacional de Comunicación en Salud, 
desarrollado en colaboración con el Hospital Universitario Vall d’Hebron y la Alianza Europea de 
Hospitales Universitarios (EUHA), y que incluirá sesiones que vinculan cultura, medicina y 
comunicación en salud pública. 

Toda la programación se puede consultar en la web de Healing Arts Barcelona: 
www.healingartsbarcelona.org 

Pero ¿qué son las artes en salud? 

El arte en salud es una disciplina en crecimiento que utiliza prácticas artísticas —como la música, el 
teatro, las artes visuales o la danza— para mejorar la salud física, emocional y social de las 
personas. Puede aplicarse en entornos hospitalarios, comunitarios o educativos, y se sustenta por 
una creciente base científica que demuestra su impacto positivo en el bienestar, la prevención de 
enfermedades o la recuperación clínica. 

En Cataluña, muchas de estas prácticas se han consolidado en los últimos años gracias a la 
colaboración entre profesionales de la salud, artistas e instituciones culturales. Healing Arts 
Barcelona actúa como plataforma para visibilizar, conectar y reforzar este ecosistema. Estas 

https://www.healingartsbarcelona.org/es
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instituciones contribuyen tanto a la organización como al desarrollo de contenidos, investigaciones y 
actividades dirigidas a profesionales, pacientes y comunidades. 

Un llamamiento abierto a toda la ciudadanía 

Con el lema “Las artes nos cuidan, la cultura es salud”, Healing Arts Barcelona quiere aprovechar la 
potencia de las artes como herramienta de transformación social y mejora colectiva. Las 
actividades estarán dirigidas a públicos diversos: profesionales sanitarios y de la cultura, 
mediadores, estudiantes, personas cuidadoras, pacientes y ciudadanía en general. 

Una alianza institucional de país de primer nivel 

Healing Arts Barcelona cuenta con la implicación activa de socios estratégicos como: 

Departamento de Salud. 
Departamento de Cultura 
 
+Tú Fundació de Suport, Agència de Salut Pública de Barcelona, AMAGATS, Arts in Health International 
Foundation, Associació de Persones Adoptades a Catalunya (APACAT), Associació de Professionals de 
la Museologia de Catalunya, Asociación Indigo Collective, Associació La Bassals, Ateneu Popular 9 
Barris, BesArt - The River Museum, Biblioteques de Barcelona, Bon Dia Tristesa, Campus Sanitario del 
Hospital Sant Joan de Déu, CAP Mas Font-ICS y Ayuntamiento de Viladecans, CAP Sant Pere de Reus, 
CEE Vil·la Joana, Centro Cívico Casa del Rellotge, Col·lectiu Corso, Collective Ephemeral Art Barcelona, 
Coral Narinan, Dansalut, EAP Sant Sadurní d’Anoia, Escola Superior de Música de Catalunya (ESMUC), 
Federació Salut Menatl de Catalunya, Filmin, Finn Janning, Forma dels Somnis, Fundación Arte 
Paliativo, Fundació Centre Mèdic Psicopedagògic d’Osona (Osonament), Fundació Iluro, Fundació Mas 
Miró, Fundación Setba, Gran Teatre del Liceu, Horse Emotion, Hospital Clínic de Barcelona, Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau, Hospital de Tortosa Verge de la Cinta, Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Instituto Catalán de la Salud (ICS), JIO Ioga, L’Altre Festival Internacional d’Arts Escèniques i Salud 
Mental, L’Artèria, La Escocesa, La Quarta Finestra, Museu Apel·les Fenosa, Museu Arxiu Tomàs Balvey, 
Museu Comarcal de la Conca de Barberà, Museu d’Alcover, Museu d’Art de Cerdanyola, Museu d’Art 
de Girona, Museu d’Art i Aprenentatge a l’Aire Lliure, Museu d’Art Modern de Tarragona, Museu 
d’Arqueologia de Catalunya-Empúries, Museu de l’Empordà, Museu de la Mediterrània, Museu de la 
Pesca de Palamós, Museu de Reus, Museu de Sant Cugat del Vallès, Museu de Tortosa, Museu del Port 
de Tarragona, Museu del Suro de Catalunya, Museu del Ter, Museu Deu, Museu Frederic Marès 
(MFM), Museu d’Història de Sant Feliu de Guíxols, Museo Marítimo de Barcelona, Museu Pau Casals, 
Museu Terra, Museus d’Olot, Museus de Sitges. Consorci del Patrimoni de Sitges, Orquesta Graeme 
Clark, Pallapupas, Parc Sanitari Pere Virgili, Reial Monestir de Santa Maria de Pedralbes, Servei de 
Biblioteques - Biblioteques públiques de Catalunya, Servei de Museus i Protecció de Béns Mobles, 
Sisme Creatiu, Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFIC), Universidad de 
Barcelona, Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluña, Universitat Politècnica de Catalunya, 
Xarxa territorial de museus de les comarques de Tarragona i de les Terres de l’Ebre. 
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Contacto de prensa: 
Charo Canal 
charo.canal@museunacional.cat  
 
Maria Fuster 
fuster@wearecosmica.com  
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